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Indian Yaadein
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Willkommen bei Indian Yaadein
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Ein Geschmack von Indien im Herzen der Schweiz
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Bei Indian Yaadein bringen wir die reichhaltigen und lebendigen Aromen Indiens in die
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Schweiz und schaffen ein kulinarisches Erlebnis, das Tradition, Authentizitdt und einen

y
-
< [ ]

-
()

Hauch von Nostalgie zelebriert. Unser Name,, Yaadein “ bedeutet,, Erinnerungen® und
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spiegelt unsere Mission wider, Sie mit jedem Bissen in die belebten Stralen, aromatischen
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Kiichen und zeitlosen Rezepte Indiens zu entfiihren.
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Von kostlichen Currys bis hin zu brutzelnden Tandoori-Kdstlichkeiten wird jedes Gericht mit

Leidenschaft und unter Verwendung der feinsten Gewlirze und Zutaten zu einem
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unvergesslichen Speiseerlebnis verarbeitet. Ganz gleich, ob Sie sich nach der Gemiitlichkeit
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von hausgemachten Klassikern sehnen oder die vielfaltigen Aromen Indiens erkunden

mochten, das Indian Yaadein verspricht, Sie auf eine Reise des Geschmacks und der Kultur
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mitzunehmen.
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Treten Sie ein in unsere warme und einladende Atmosphiére, in der jede Mahlzeit ein Fest des

indischen Erbes ist und jeder Gast wie eine Familie behandelt wird. Willkommen im Indian

Yaadein - wo jedes Gericht eine Geschichte erzéhlt!
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INDISCHER GRUNER SALAT (GF) CHF 8.90
EINE MISCHUNG AUS VERSCHIEDENEN ERFRISCHENDEN
UND KNACKIGEN GEMUSESORTEN UND GEMUSE.
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CHICKEN TIKKA SALAT (GF) CHF 12.90

KALTE HAHNCHENWURFEL, SERVIERT MIT GURKEN,
TOMATEN, SALATBLATTERN UND DRESSING.
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CUCUMBER SALAT CHF 5.90
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TOMATO SALAT CHF 5.90
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ONION SALAT CHF 5.90
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PLAIN PAPAD (GF) CHF 3.50
EIN DUNNER, KNUSPRIGER UND SCHEIBENFORMIGER

SNACK AUS INDIEN, DER FRITTIERT UND MIT

CHUTNIES SERVIERT WIRD.
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Mononatriumglutamate.

(\ﬂ’ VEGAN / CHILLI | GF- Glutenfrei ’ MSG - Monosodium Glutamate/

Py
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VEGETARISCHE
VORSPLEISEN

HARA KABAB (GF) CHF 6.90
EINE SEHR BELIEBTE UND KOSTLICHE NORDINDISCHE VORSPEISE AUS SPINAT,
KARTOFFELN, BENGALISCHEN KICHERERBSEN, GRUNEN ERBSEN UND GEWURZEN
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PUNJABI SAMOSA CHF 8.90
KNUSPRIG UND FLOCKIG GEBRATENER TEIG MIT EINER FULLUNG AUS GRUNEN ERBSEN,
PANEER UND KARTOFFELN, WARM GEWURZT MIT FENCHEL UND GRANATAPFELPULVER.
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PALAK ONION BHAJI (GF) %) CHF 6.90
KNUSPRIG FRITTIERTES INDISCHES BOHNENKRAUT
MIT SPINATBLATTERN, ZWIEBELN UND KARTOFFELN.
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PANEER MALAI TIKKA (GF) CHF 8.90
PANEER MARINIERT IN KASE, SAHNE, GRIAN-CHILIL, GEKOCHT IN TANDOOR
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CHILLI PANEER (MSG) / CHF 9.90
KNUSPRIG GEBRATENE PANEERWURFEL (FESTER FRISCHKASE)

WERDEN IN EINER WURZIGEN SAUCE AUS INDISCHEN GEWURZEN,

KNOBLAUCH UND CHILI GESCHWENKT.
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TANDOORI ALOO (GF) CHF 7.90

GEKOCHTE KARTOFFEL, MARINIERT IN
TANDOORI-MASALA UND IM TANDOOR GEGART
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Mononatriumglutamate.

(\ﬂ’ VEGAN / CHILLI | GF- Glutenfrei ’ MSG - Monosodium Glutamate/
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NICHT-VEGETARISCHE
VORSPLEISEN

CHILLI-CHICKEN (MSG) CHF 12.90
EINE SUSSE, PIKANTE UND LEICHT SAUERLICHE,

KNUSPRIGE VORSPEISE MIT HAHNCHEN, PAPRIKA,

KNOBLAUCH, INGWER UND INDISCHEN GEWURZEN.
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BASIL CHICKEN TIKKA (GF) // CHF 12.90
POULETOHNE KNOCHEN, UBER NACHT MARINIERT

IN INGWER-KNOBLAUCH-PASTE, KREUZKUMMEL,

AROMATISCHEN GEWURZEN UND BASILIKUM, DANN PERFEKT GEGART.
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CHICKEN LOLLIPOP (MSG) // CHF 12.90

EINE BELIEBTE INDO-CHINESISCHE VORSPEISE: HUHNERTROMMEL,
DIE MARINIERT UND DANN KNUSPRIG GEBRATEN WIRD.

[}
.):(
[}
[ J

. ® .):(.

FISH FRY / CHF 12.90
FISCHSTUCKE, MARINIERT IN SENF, GRUNEN CHILIS,
GEWURZEN MARINIERT UND IN KICHERERBSENMEHL GEBRATEN
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CHAPLI KEBAB (GF) CHF 15.90
EINE SPEZIALITAT AUS PESCHAWAR. DIESE WURZIGE FLEISCHPASTETE

WIRD MIT EINER KOMBINATION AUS LAMMHACKFLEISCH, TOMATEN,

CHILIFLOCKEN, EIERN UND DUFTENDEN GEWURZEN ZUBEREITET.
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Mononatriumglutamate.

(\ﬂ’ VEGAN / CHILLI | GF- Glutenfrei MSG - Monosodium Glutamate/
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CHF 21.90

HARA KABAB

PUNJABI SAMOSA
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PALAK ONION BHAJI
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NICHT-VEGE TARISCHE
PLATTE

CHF 25.90
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BASIL CHICKEN TIKKA

CHAPLI KABAB

FISCH FRY
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Mononatriumglutamate.

MSG - Monosodium Glutamate/

GF- Glutenfrei

/ CHILLI
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PANEER
GERICHTE

PANEER IST EIN INDISCHER FRISCHKASE, DER IN WURFELN GESCHNITTEN WIRD

| |
- ® X X

>
()

o-):(- °

KADAI PANEER (GF) / CHF 24.90

LEBHAFTES, WURZIGES REZEPT MIT PANEER-WURFELN, GEKOCHT IN
ZWIEBELTOMATENSAUCE, KADAI-MASALA UND GARNIERT MIT CHILI UND KORIANDER.
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PANEER BUTTER MASALA (GF) CHF 24.90
REICHHALTIGES, CREMIGES CURRY MIT PANEER-WURFELN, ZWIEBELN, TOMATEN,
CASHEWNUSSEN, GEWURZEN UND BUTTER, DIE THM EINEN LECKEREN GESCHMACK
VERLEIHEN.
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PALAK PANEER (GF) CHF 24.90
EINE DER BELIEBTESTEN INDISCHEN DELIKATESSEN IST DIESES GERICHT, BEI DEM
PANEERWURFEL IN EINER MISCHUNG AUS PURIERTEM SPINAT UND GEWURZEN GEKOCHT
WERDEN.
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PANEER MAKHANI (GF) CHF 24.90

REICHHALTIGE INDISCHE SAUCE AUS PANEERSTUCKEN, DIE IN EINER BASIS AUS BUTTER,
TOMATEN UND SAHNE GEKOCHT UND MIT KASOORI METHI AROMATISIERT WERDEN.
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MATAR PANEER (GF) CHF 24.90
NORDINDISCHE DELIKATESSE AUS GRUNEN ERBSEN UND PANEER IN EINER BASIS AUS
ZWIEBELN, TOMATEN, CASHEWNUSSEN UND GEWURZEN ZUBEREITET UND MIT SAHNE
VERFEINERT.
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PANEER KORMA (GF) CHF 24.90
PANEER GEKOCHT IN CREMIGER UND BUTTRIGER KORMA-SAUCE
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PANEER JALFREZI (GF) CHF 24.90
PANEER IN MASALA SAUCE GEKOCHT MIT TRIO-PEPERONI
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Mononatriumglutamate.

(\ﬂ’ VEGAN / CHILLI | GF- Glutenfrei MSG - Monosodium Glutamate/

Py
’,

2
CA)
(
R
(

J J J J ) ) U J J ) ) U J V ) ) U U
\Y 4 N7, AV N/ NZ. \YJ \YJ \Y S N7, \YJ \YJ \YJ N7, N7, \YJ \YJ \YJ \Y 4
© -0 -0 -0 -0 -0 K- 0 -0 -0 0 3030 3-03-03-0 -0 o0 -0 -0 0




) ) ), ), U J ) ) ), ), ) ) ), )
\Z. N, \Y 4 \Y 4 N7, \Z. NZ. NZ. NZ. NZ. N7, NZ.
© -0 30 3¢ 0 -0 K- 0 -0 - @ K- X X H-e-e03c-e0 e

-

)
(VA
I.\

o

v
S

"

)
Y

'

U
.)5. [ ) .)
v o
XY

VEGETARISCHE
HAUPTGERICHTE

MIX VEG (GF) % CHF 23.90
EIN SCHMACKHAFTES CURRY MIT GEMUSE DER SAISON, GEKOCHT IN
EINER SAUCE AUS ZWIEBELN, TOMATEN UND CASHEWKERNEN.
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ALOO GOBHI (GF) ) CHF 23.90
EIN TRADITIONELLES INDISCHES GERICHT, BEI DEM GESCHMACKABSORBIEREND
BLUMENKOHL UND KARTOFFELN IN EINER MISCHUNG AUS ZWIEBEL-TOMATEN-

SAUCE UND GEWURZEN GEKOCHT WERDEN.
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KASHMIRI DUM ALOO (GF) / CHF 23.90
CURRY MIT BABYKARTOFFELN, GEWURZT MIT FENCHELSAMEN,
INGWER UND GANZEN GEWURZEN.
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METHI MALAI MATAR MUSHROOM (GF) CHF 23.90
MEHRERE GESCHMACKSRICHTUNGEN IN EINEM, DIESES GERICHT WIRD MIT
BOCKSHORNKLEEBLATTERN, GRUNEN ERBSEN, PILZEN UND SAHNE ZUBEREITET, WAS IHM
EINE KOMBINATION AUS MILDEM PIKANTEM UND MILDEM SUSSEM GESCHMACK VERLEIHT.
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BAINGAN MATAR BHARTA (GF) CHF 23.90

IM TANDOOR GEBRATENE AUBERGINE, PURIERT UND MIT
GRUNEN ERBSEN IN ZWIEBELTOMATENSAUCE GEKOCHT.
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ALOO PALAK (GF) CHF 23.90
GABEL-ZARTE KARTOFFELN, GEKOCHT IN EINER LEICHT
GEWURZTEN, CREMIGEN KNOBLAUCH-SPINAT-SAUCE.
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BHINDI DO PYAZA (GF) J (¥ CHEF 23.90
OKRA GEKOCHT IN MASALA UND MAKHANI-SAUCE MIT ONION
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ZEERA ALOO (GF) CHF 23.90
KARTOFFELN, TEMPERIERTE UND GEKOCHTE TOMATEN UND ZWIEBELN SAUCE
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PALAK MUSHROOM (GF) CHF 23.90
CHAMPIGNONS GEKOCHT MIT CREMIGER KNOBLAUCH-SPINAT-SAUCE
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NAYV RATAN KORMA (GF) CHF 24.90
MISCHUNG AUS GEMUSE UND PANEER, GEKOCHT IN TOMATENSOSSE MIT COCONT UND
CASHEWNUSSE UND ROSINEN
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Mononatriumglutamate.

(\ﬂ’ VEGAN / CHILLI | GF- Glutenfrei MSG - Monosodium Glutamate/

=
A)

V%
CA)
)
>
)

J J J J ) ) U J J ) ) U J V ) ) U U
\Y 4 N7, AV N/ NZ. \YJ \YJ \Y S N7, \YJ \YJ \YJ N7, N7, \YJ \YJ \YJ \Y 4
© -0 -0 -0 -0 -0 K- 0 -0 -0 0 3030 3-03-03-0 -0 o0 -0 -0 0




) ) ), ), U J ) ) ), ), ) ) ), )
\Z. N, \Y 4 \Y 4 N7, \Z. NZ. NZ. NZ. NZ. N7, NZ.
© -0 30 3¢ 0 -0 K- 0 -0 - @ K- X X H-e-e03c-e0 e

-
)
(VA
I.\

o

U

7. vé

- ® X

. @ - ©
’.\

3
)
RV3
l.\

)
& -
[ ] < [ ]

DAL GERICHTE

DAL IST EIN LINSENGERICHT, WEICHGEKOCHT MIT AROMATISCHEN GEWURZEN

® X- @

AMRITSARI CHANA (GF) / \J) CHF 21.90
EIN KICHERERBSENGERICHT IN SAUCE MIT TOMATEN, ZWIEBELN,
INGWER UND KNOBLAUCH
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RAJMA MASALA (GF) %) CHF 21.90
ROTE KIDNEYBOHNEN, GEKOCHT MIT ZWIEBELN, INGWER, KNOBLAUCH, DUFTENDEN
GEWURZEN UND PIKANTEN TOMATEN WERDEN ZU DIESEM REICHHALTIGEN GERICHT
VERARBEITET.
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DAL MAKHANI (GF) CHF 21.90
GANZE SCHWARZE LINSEN WERDEN LANGE STUNDEN LANGSAM AUF FEUER MIT GEWURZEN,
BUTTER UND SAHNE GEKOCHT, UM DIESES REICHHALTIGE UND CREMIGE GERICHT ZU
SCHAFFEN.
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GRILL GERICHTE

DER TANDOOR IST EIN SPEZIELLER OFEN, IN DEM BROT UND FLEISCHGERICHTE
GEBACKEN UND GEBRATEN WERDEN
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TANDOORI-CHICKEN (GF) CHF 30.90
EIN SEHR BELIEBTES INDISCHES GERICHT, BEI DEM HAHNCHEN MIT KNOCHEN IN JOGHURT
UND GEWURZEN MARINIERT UND ANSCHLIESSEND IM TANDOOR GEGRILLT WIRD.
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CHICKEN TIKKA SHASHLIK (GF) CHF 30.90
HAHNCHEN OHNE KNOCHEN WIRD IN JOGHURT UND GEWURZEN MARINIERT

UND IM TANDOOR GEGRILLT.ANSCHLIESSEND WIRD ES MIT ZWIEBELN,

TOMATEN UND ROTER/GRUNER PAPRIKA SERVIERT.
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GRILL-FISCH / CHF 30.90
FISCHFILET MARINIERT MIT SENF, GRUNER CHILLL, INGWER,
KNOBLAUCH, MOHN, DAS SPATER AUF HEISSER PLATTE GEGRILLT WIRD.
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TANDOORI JHINGA / CHF 35.90
TIGERGARNELEN MARINIERT MIT JOGHURT UND
TANDOORI-GEWURZEN UND IM TANDOOR GEGRILLT.
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GEGRILLT ABER SERVIERT MIT SAUCE
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Mononatriumglutamate.
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CHICKEN
GERICHTE

BUTTER CHICKEN (GF) CHF 27.90
EIN SEHR BELIEBTES INDISCHES GERICHT, BEI DEM GEGRILLTE HAHNCHENSTUCKE OHNE
KNOCHEN IN EINER AROMATISCHEN, BUTTRIGEN UND CREMIGEN TOMATEN SAUCE GEGART
WERDEN.
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CHICKEN TIKKA MASALA (GF) CHF 27.90
KLASSISCHES CURRYGERICHT MIT WEICHEN, ZARTEN, GEGRILLTEN HAHNCHENSTUCKEN
OHNE KNOCHEN, DIE IN GEWURZEN UND JOGHURT MARINIERT UND SPATER IN EINER
CREMIGEN UND SCHMACKHAFTEN ZWIEBEL-TOMATEN SAUCE GEKOCHT WERDEN.
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KADAI CHICKEN (GF) / CHF 27.90
POULETWURFEL OHNE KNOCHEN, GEKOCHT MIT ZWIEBELN, PAPRIKA, TOMATENPUREE,
CHILIS UND GEROSTETEN GEWURZEN. DAS FERTIGE GERICHT IST HALBTROCKEN,
SCHMACKHAFT UND REICHHALTIG.
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CHICKEN CHETTINAD (GF) / CHF 27.90
EIN SCHMACKHAFTES SUDINDISCHES GERICHT, BEI DEM KNOCHENLOSE, SAFTIGE
HAHNCHENSTUCKE MIT GEWURZEN MARINIERT UND MIT FRISCH GEMAHLENEN GEWURZEN,
GEROSTETER KOKOSNUSS IN EINER ZWIEBEL-TOMATEN- SAUCE GEKOCHT WERDEN.
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CHICKEN PALAK (GF) CHF 27.90
EINES DER BESTEN NORDINDISCHEN REZEPTE, HAHNCHENSTUCKE OHNE KNOCHEN UND
BLATTSPINAT WERDEN IN EINER ZWIEBEL-TOMATEN-CASHEW-SAUCE MIT GEWURZEN
GEKOCHT.

-
0
v
A)

Ve

- ® -3
v o
S

>
()
>
)

-
0

N

CHICKEN KORMA (GF) CHF 27.90
'NAV' BEDEUTET NEUN UND 'RATAN' BEDEUTET JUWEL, NEUN VERSCHIEDENE

ARTEN VON TROCKENFRUCHTEN WERDEN DEM HUHNCHENCURRY HINZUGEFUGT,

DAS LEICHT GEWURZT, CREMIG, DUFTEND UND DELIKAT IST.
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CHICKEN COCONUT (GF) CHF 27.90
POULETWURFEL OHNE KNOCHEN, GEKOCHT IN EINER REICHHALTIGEN UND
SCHMACKHAFTEN TOMATEN-KOKOSNUSS-SAUCE MIT MILDEN GEWURZEN.
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CHICKEN JALFREZI (GF) / CHF 27.90
POULETFLEISCH GEKOCHTIN TOMATEN-ZWIEBEL-SAUCE MIT DREI PAPRIKASCHOTEN
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CHICKEN VINDALOO (GF) JJ}f CHF 27.90
GOAN-SPEZIALITAT: POULET IN PIKANTER ESSIGSAUCE MIT TOMATEN-MASALA-SAUCE
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Mononatriumglutamate.

(\ﬂ’ VEGAN / CHILLI | GF- Glutenfrei MSG - Monosodium Glutamate/

Py
’,

2
CA)
(
R
(

J J J J ) ) U J J ) ) U J V ) ) U U
\Y 4 N7, AV N/ NZ. \YJ \YJ \Y S N7, \YJ \YJ \YJ N7, N7, \YJ \YJ \YJ \Y 4
© -0 -0 -0 -0 -0 K- 0 -0 -0 0 3030 3-03-03-0 -0 o0 -0 -0 0




) ) ), ), U J ) ) ), ), ) ) ), )
\Z. N, \Y 4 \Y 4 N7, \Z. NZ. NZ. NZ. NZ. N7, NZ.
© -0 30 3¢ 0 -0 K- 0 -0 - @ K- X X H-e-e03c-e0 e

-
)
(VA
I.\

o

U

7. vé

- ® X

. @ - ©
’.\

3
)
RV3
l.\

)
& -
[ ] < [ ]

LAVM GERICHTE:

LAMM ROGAN JOSH (GF) / CHF 29.90

ZARTE LAMMFLEISCHWURFEL OHNE KNOCHEN, LANGSAM GEGART IN EINEM SAFTIGEN
CURRY MIT JOGHURT UND EINER AROMATISCHEN MISCHUNG TRADITIONELLER GEWURZE.
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LAMM KADAI (GF) / CHF 29.90
EIN SCHMACKHAFTES GERICHT MIT LANGSAM GEGARTEN
LAMMFLEISCHSTUCKEN IN EINER ZWIEBEL-TOMATEN- SAUCE UND KADAI MASALA.
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LAMMFLEISCH PALAK (GF) CHF 29.90

WEICHE UND ZARTE LAMMFLEISCHSTUCKE, DIE IN EINER MILD GEWURZTEN SPINATSAUCE,
ZWIEBEL-TOMATEN UND AROMATISCHEN GEWURZEN GEKOCHT WERDEN.
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RARA GHOSHT (GF) / CHF 29.90
GHOSHT BEDEUTET "ZARTES FLEISCH". DIESES GERICHT IST EINE KOMBINATION AUS
LAMMFLEISCHSTUCKEN UND LAMMHACKFLEISCH, DAS LANGSAM MIT SELTENEN GEWURZEN
GEKOCHT WIRD UND EINEN KONIGLICHEN GESCHMACK ERHALT.
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LAMMFLEISCH KORMA (GF) CHF 29.90
LAMMFLEISCHSTUCKE WERDEN IN EINEM CURRY GEKOCHT,
DER LEICHT GEWURZT, CREMIG, WOHLRIECHEND UND SEHR FEIN GEWURZT IST.

MEERESFROCHTE

FISCH MOLEE (GF) CHF 27.90
EIN REICHHALTIGER, CREMIGER UND MILD GEWURZTER FISCHEINTOPF, DER MIT
KOKOSMILCH, TOMATEN, TAMARINDENPASTE, GRUNEN CHILIS UND GEWURZEN ZUBEREITET
WIRD UND EIN KOSTLICHES GERICHT IST.
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FISCH CURRY (GF) CHF 27.90
TRADITIONELLES INDISCHES FISCHCURRY, GEWURZT MIT
GANZEN GEWURZEN, GEKOCHT IN TOMATEN-ZWIEBEL-SAUCE.
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PRAWN-PONDICHERRY-CURRY (GF) / CHF 30.90
DIESES CURRY AUS PONDICHERRY IN INDIEN IST EINE EXPLOSION

DER GESCHMACKSRICHTUNGEN. SAFTIGE GARNELEN WERDEN IN EINER
ZWIEBELTOMATENSAUCE MIT EINER MISCHUNG AROMATISCHER GEWURZE
KOKOSNUSSMILCH GEGART.
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Mononatriumglutamate.
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BIRYANI

K e K e e e K e Kk e S e K e
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BIRYANIS SIND KREATIVE RESIGERICHTE, DIE STARK AROMATIESIERT GEKOCHT
UND MIT FLEISCH ODER GEMUSE GEMISCHT SERVIERT WERDEN
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VEG BIRYANI (GF) CHF 25.90
EIN AROMATISCHES REISGERICHT AUS BASMATIREIS, GEMUSE UND BIRYANIGEWURZEN,
GARNIERT MIT KNACKIGEN NUSSEN. DIESES GERICHT IST EIN FEST DER EXOTISCHEN AROMEN.
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PANEER BIRYANI (GF) CHF 25.90
WEICHE UND ZARTE PANEERSTUCKE, GEKOCHT MIT AROMATISCHEM BASMATI-REIS,
GEWURZEN UND GARNIERT MIT GEBRATENEN ZWIEBELN UND KORIANDER.
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LAMM BIRYANI (GF) CHF 29.90
EIN MEHRSCHICHTIGES GERICHT, BEI DEM DAS LANGSAME GAREN VON REICHHALTIGEM

UND ZARTEM LAMMCURRY MIT NELKEN-ZIMT-GESCHMACK, SUSSEN KARAMELLISIERTEN
ZWIEBELN UND NACH SAFRAN DUFTENDEM REIS KOMBINIERT WIRD, WAS DIESES GERICHT ZU
EINEM FEST DER EXOTISCHEN AROMEN UND LEUCHTENDEN FARBEN MACHT.
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CHICKEN TIKKA BIRYANI (GF) CHF 27.90
HAHNCHEN OHNE KNOCHEN, MARINIERT IN GESCHMACKVOLLEN GEWURZEN UND IM OFEN
GEGART, WAS IHM EINEN RAUCHIGEN GESCHMACK VERLEIHT, DER SPATER MIT BASMATIREIS
UND GEWURZEN NACHGEKOCHT WIRD.
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GARNELEN BIRYANI (GF) CHF 30.90
SAFTIGE GARNELEN, MARINIERT MIT GEWURZEN UND KARAMELLISIERTEN ZWIEBELN,
WERDEN GESCHICHTET UND ZUSAMMEN MIT BASMATIREIS, SAFRANMILCH UND
GEWURZMISCHUNG GEKOCHT.

Ve

- ® -3
v o
S

>
()
>
)

]
.
VY
'

N

BIRYANIS WERDEN MIT RAITA ODER SAUCE SERVIERT
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GEMISCHT RAITA CHF 5.90
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KNOBLAUCH RAITA CHF 5.90
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BOONDI RAITA CHF 5.90
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EINFACHER YOGURT CHF 4.90
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ERBSEN PULAO (GF) CHF 7.90
AUCH BEKANNT ALS MATAR PULAO, IST DIES EIN SCHMACKHAFTES INDISCHES
GERICHT, DAS MIT BASMATIREIS, GRUNEN ERBSEN UND GEWURZEN ZUBEREITET WIRD.
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GEBRATENER REIS MIT EIER (GF) CHF 7.90

EIN KOSTLICHES REISGERICHT, DAS AUS REIS, GEMUSE UND
GEWURZEN ZUSAMMEN MIT RUHREI UND SAUCEN ZUBEREITET WIRD.

BROTEALLE BROTE
ENTHALTEN GLUTEN

EINFACHES NAAN CHF 4.90
GESAUERTES, IM OFEN GEBACKENES, LEICHTES UND FLUFFIGES FLADENBROT.
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KNOBLAUCH NAAN CHF 5.90

INDISCHES, GESAUERTES, IM OFEN GEBACKENES FLADENBROT,
GEWURZT MIT KNOBLAUCH UND BUTTER
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ALOO KULCHA CHF 5.90

WEICHES, GESAUERTES FLADENBROT, GEFULLT MIT KARTOFFELPUREE UND MILDEN
GEWURZEN.
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ZWIEBEL KULCHA CHF 5.90
WEICHES, GESAUERTES FLADENBROT, GEFULLT MIT GEWURZTER ZWIEBELFULLUNG.
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KASE-NAAN CHF 6.90
GESAUERTES FLADENBROT, GEFULLT MIT GERIEBENEM KASE.
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PANEER KULCHA CHF 5.90

WEICHES, GESAUERTES FLADENBROT, GEFULLT MIT GEROSTETEM PANEER (FESTER
FRISCHKASE), INGWER UND EINER MISCHUNG AUS GEROSTETEN GEWURZEN.
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KASE-CHILI-NAAN CHF 6.90

EIN GESAUERTES, IM TANDOOR GEGARTES FLADENBROT,
GEFULLT MIT EINER KASEFULLUNG.
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Mononatriumglutamate.
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PESHAWARI NAAN CHF 6.90
HEFEGEBACK, GEFULLT MIT KOKOSRASPELN, ROSINEN UND MANDELN.
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CHILI KNOBLAUCH NAAN CHF 5.90

EIN GESAUERTES, IM TANDOOR GEGARTES FLADENBROT,
BELEGT MIT SCHARFEN GRUNEN CHILIS UND GERIEBENEM KNOBLAUCH.
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ROTI CHF 4.50
TRADITIONELLES UND SCHMACKHAFTES NORDINDISCHES
FLADENBROT AUS WEIZENMEHL, IM TANDOOR GEBACKEN.
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LACHHA PARATHA CHF 5.50

LACCHA BEDEUTET "SCHICHTEN", DIESE GESCHICHTETEN
FLADENBROTE WERDEN AUS WEIZENVOLLKORNMEHL HERGESTELLT.
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PUDINA PARATHA CHF 5.50

KNUSPRIGE, FLOCKIGE, GESCHICHTETE FLADENBROTE
AUS VOLLKORNMEHL MIT MINZGESCHMACK.
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METHI PARATHA CHF 5.50

TRADITIONELLE INDISCHE FLADENBROTE AUS
WEIZENVOLLKORNMEHL, GEWURZEN UND BOCKSHORNKLEEBLATTERN.
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ALLE CURRYS ENTHALTEN CASHEWNUSSE

’
K- @
- ©

>
) ()
| U

)

e -0 0

%
)
U J
AV AV
® -0 0

-

)
Ve
® -

0
v o -
A) ’.\

"
0
>
)

U U
® -0 -0
o0 0
-0 -

PRV
()
VR
"\

v
- @

-

0
%

0

°-
o -

N7
LA)

)
VR
I‘\

= -
- ®
o -

>
()

.
l.\

Mononatriumglutamate.

(\ﬂ’ VEGAN / CHILLI | GF- Glutenfrei MSG - Monosodium Glutamate/

Py
’,

2
CA)
(
R
(

J J J J ) ) U J J ) ) U J V ) ) U U
\Y 4 N7, AV N/ NZ. \YJ \YJ \Y S N7, \YJ \YJ \YJ N7, N7, \YJ \YJ \YJ \Y 4
© -0 -0 -0 -0 -0 K- 0 -0 -0 0 3030 3-03-03-0 -0 o0 -0 -0 0




BELPSTRASSE-45,
POST CODE: 3007, BERN

Tel: 0313825150

+ ONLINE DELIVERY

www.indian-yaadeinch

Email-info@indian-yaadeinch




